
1

L’esprit sportif du Blast :

Un effort honnête vaut tout autant que la victoire.

Je reconnais les bonnes performances de l’adversaire.

Je compte sur mes habiletés et stratégies pour vaincre.

J’accepte la victoire avec modestie, la défaite avec dignité.

J’encourage les autres membres du club à bien performer.

Le Blast de Val-d’Or

Saison 2024-2025

Fiche d’informations générales

Le Club de tennis de table Le Blast de Val-d’Or a pour objectif de développer le
tennis de table au sein de la population de Val-d’Or.

Le Blast mène ses membres juniors à une pratique agréable sous deux
possibilités : le volet récréatif ou le volet compétitif.

Récréatif : nous donnons accès à notre matériel pour la pratique de ce sport en
toute sécurité, dans un milieu adéquat, à tous ceux et celles qui désirent à la fois

s’amuser et se développer...

Compétitif : ceux et celles qui le désirent, ont accès à des entraînements
supervisés et à une compétitivité saine et règlementée. Ils peuvent ainsi

participer à des tournois locaux, régionaux et provinciaux.

Le membre adulte a accès aux séances libres et à tous les tournois.
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Frais d’inscription :

Prix pour la saison au complet du 2 septembre au 1er juin Annuel Par soir
Juniors récréatifs 125$ 10$
Juniors compétitifs 150$ -
Séniors 165$ 20$

Saison :

Début Fin
Automne 2 septembre 15 décembre
Hiver 6 janvier 1er juin

Horaire :

Lundi Jeudi Samedi
Juniors compétitifs 18h30 à 20h30 18h30 à 20h30 15h15 à 17h30 6 hrs/sem.
Juniors récréatifs 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 15h15 à 17h30 4 hrs/sem.
Séniors 18h30 à 20h30 18h30 à 20h30 4 hrs/sem.

N.B. : Le cour junior compétitif se termine à 20h00 pour les enfants de 13 ans et moins.

Activités spéciales (prix) :

Note Par jours
Tournois locaux (sans cote) Juniors - Séniors 20$
Académies Le Blast Compétitifs. Récréatifs sur invitation 20$
Challenge Le Blast Richard Dallaire À déterminer À voir

Fonctionnement du club :

Les juniors compétitifs bénéficient de séances d’entrainement structurées et supervisées par les
entraineurs du club (réchauffement physique, exercices d’apprentissage, matchs, etc.).

Les juniors récréatifs évoluent en séances libres sous la supervision d’un responsable.

Séances libres pour les adultes (gratuit : entrainements et conseils selon la demande).

Tournois locaux et provinciaux disponibles pour tous (récréatifs, compétitifs et adultes).

Les académies et la relâche sont réservées aux compétitifs et quelques récréatifs sur invitation.

Toutes les activités demeurent volontaires, selon les désirs et disponibilités du membre.

Club Le Blast de Val-d’Or
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Son existence : Le Club de tennis de table Le Blast de Val-d’Or (CTTBVD) qui existe depuis cinq ans est
un organisme sans but lucratif affilié à la Fédération de tennis de table du Québec (FTTQ).

Ses entraineurs : Les séances d’entrainement sont animées par deux bénévoles, Éric Lévesque et
Mariano Breton, qui partagent leurs connaissances du tennis de table avec passion.

Son conseil d’administration :

Président : Éric Lévesque Secrétaire-trésorier : Mariano Breton
Administrateur : Yan Lapointe Administrateur : Jacques Quintin
Administrateur : Dominic Mailhot

Pour nous joindre :

Courriel : clubtennisdetablevaldor@gmail.com
Facebook (Messenger) : Club de tennis de table Le Blast de Val-d’Or
Facebook pour les membres : Membres Le Blast de Val-d’Or
Page web : http://www.sabsoft.ca/cttvd/
Cellulaire Éric Lévesque : 819-856-1427
Cellulaire Mariano Breton : 819-856-9324

Paiements acceptés :

Chèques à l’ordre : Club Le Blast ;
Comptant (reçu émis) ;
Transfert électronique (Interac) avec le courriel du club (clubtennisdetablevaldor@gmail.com)
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